
Protocol 
 

Uitspuiten van het oor 

 

 

Let op! 

Dit is een Voorbehouden Handeling 

De handeling mag alleen worden verricht door een bevoegd persoon en in opdracht van een arts. 

 

Doel 

- Het verwijderen van een cerumenprop uit het oor. 

- Het verbeteren van het gehoor. 

- Het wegnemen van oorpijn. 

 

Algemene opmerkingen 

- In veel gevallen zal de arts zelf het oor uitspuiten. In dat geval is dit geen voorbehouden handeling 

en assisteert de hulpverlener. 

- Indien de verpleegkundige het oor uitspuit laat deze zich assisteren. 

 

Benodigdheden 

- Dienblad 

- Oorspuit 

- Otoscoop 

- Oorspeculum 

- Kommetje water (38 graden) 

- Pincet 

- Gaasjes 

- Bekkentje 

- Handdoek 

 

Voorbereiding 

- Doe sieraden af 

- Handen wassen 

- Zorg voor privacy 

- Vertel de cliënt het doel van de handeling en wat er gaat gebeuren, of indien deze niet kan 

begrijpen: noem de naam van de cliënt en vertel dat er iets gaat gebeuren. 

- Vertel de cliënt ook dat de handeling als belastend kan worden ervaren, dat alles pijnloos kan 

verlopen en ook dat diens medewerking gunstige invloed op de handeling kan hebben 

- Leg alle benodigdheden binnen handbereik klaar op een dienblad. 

 

Werkwijze 

- Breng de cliënt in zittende houding. 

- Leg de handdoek over de schouder van de cliënt. 

- Vul de oorspuit met het lauwwarme water. 

- Druk de oorschelp schuin naar achter, zodat de gehoorgang recht staat. 

- Spuit het lauwwarme water met enige kracht in de gehoorgang leeg. 

- Vang de vloeistof met het cerumen op in het bekkentje. 

- Controleer of alles goed gaat met de cliënt. 

- Ruim het gebruikte materiaal op. 

- Noteer in het dossier (of ander afgesproken plaats) dat de handeling heeft plaats gevonden, alsook 

het resultaat en eventuele bijzonderheden. 



 

Complicaties 

- Tijdelijke duizeligheid. 

 

Complicaties moeten altijd in het zorgdossier worden opgeschreven en aan de arts te worden gemeld. 

 

Mag zelfstandig worden verricht door 

Verpleegkundige  is bevoegd 

Andere zorgverleners  als men beschikt over een bekwaamheidsverklaring (afhankelijk van 

het beleid van de organisatie waar men werkt) 

 

 
Let op: 

Het is de bedoeling met dit protocol een bijdrage te leveren aan een goede,  verantwoorde en doelmatige zorg- en dienstverlening. Het protocol kan zo nodig 

worden aangepast aan de individuele wensen van de cliënt, echter alleen in opdracht van of met instemming van een arts. 

Bij twijfel ten aanzien van de uitvoering van dit protocol raadpleegt men de direct leidinggevende. 

In situaties waarin dit protocol niet voorziet, overlegt men met de opdrachtgever en/of de direct leidinggevende. 

Afwijken van dit protocol kan soms noodzakelijk zijn, doch men zal afwijken van dit protocol te allen tijde moeten kunnen motiveren. Dit protocol, hoewel 

richtinggevend, is slechts een hulpmiddel en kan en mag nimmer de plaats innemen van het eigen denken en handelen van de zorgverlener / ondersteuner.  

De zorgverlener / ondersteuner kent en neemt bij het hanteren van dit protocol zijn of haar eigen verantwoordelijkheid. 

Dit protocol is niet bestemd voor particulier gebruik. 
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