
Protocol  
 

Verwijderen katheter à démeure 
 

 

Let op! 

Dit is een Risicovolle Handeling 

De handeling mag alleen worden verricht door een bevoegd persoon en in opdracht van een arts. 
 

Doel 

Het verwijderen van een katheter à démeure die niet langer nodig is of moet worden vervangen. 

 

Algemene opmerking 

Geen 

 

Benodigdheden 

- 10 ml spuit  

- Niet steriele handschoenen  

- Onderlegger  

- Bekkentje  

 

Voorbereiding 

- Vertel de cliënt het doel van de handeling; of indien deze dit niet kan begrijpen: noem de naam 

van de cliënt en vertel dat er iets gaat gebeuren. 

- Vertel de cliënt ook dat de handeling als belastend kan worden. 

- Leg alle benodigdheden binnen handbereik op een dienblad. 

 

Werkwijze 

- Was de handen. 

- Breng de cliënt in rugligging in bed, laat het onderlichaam ontbloten en de benen spreiden 

- Leg de onderlegger onder stuit en bovenste helft van de bovenbenen. 

- Trek de niet steriele handschoenen aan  

- Sluit de 10ml spuit aan op het aansluitpunt het ventiel van de ballonkatheter  

- Laat de spuit zich zo veel als mogelijk zelf vullen en trek zo nodig de resterende hoeveelheid 

vloeistof langzaam terug uit de ballon van de katheter en ga na of de ballon volledig is geleegd 

(achter het ventiel ontstaat een vacuüm)  

- Trek de katheter nu langzaam en met een vloeiende beweging uit de blaas totdat er geen urine 

meer via de katheter uit de blaas komt  

- Maak de katheter los van de opvangzak en leg deze in het bekkentje  

- Haal de onderlegger weg  

- Trek de handschoenen uit  

- Geef de cliënt zo nodig een onderwassing 

- Breng de cliënt weer in de gewenste houding  

- Ruim de materialen op 

- Noteer in het dossier (of ander afgesproken plaats) dat de katheter verwijderd is. 

 

Complicaties 

- Ballon van de katheter loopt niet leeg 

 

Complicaties moeten altijd in het zorgdossier worden opgeschreven en aan de arts te worden gemeld. 

 

Mag zelfstandig worden verricht door 

Verpleegkundige   is bevoegd 



Andere zorgverleners  als men beschikt over een bekwaamheidsverklaring (afhankelijk van het 

beleid van de organisatie waar men werkt) 

 

 

 
Let op: 

Het is de bedoeling met dit protocol een bijdrage te leveren aan een goede,  verantwoorde en doelmatige zorg- en dienstverlening. Het protocol kan zo nodig 

worden aangepast aan de individuele wensen van de cliënt, echter alleen in opdracht van of met instemming van een arts. 

Bij twijfel ten aanzien van de uitvoering van dit protocol raadpleegt men de direct leidinggevende. 

In situaties waarin dit protocol niet voorziet, overlegt men met de opdrachtgever en/of de direct leidinggevende. 

Afwijken van dit protocol kan soms noodzakelijk zijn, doch men zal afwijken van dit protocol te allen tijde moeten kunnen motiveren. Dit protocol, hoewel 

richtinggevend, is slechts een hulpmiddel en kan en mag nimmer de plaats innemen van het eigen denken en handelen van de zorgverlener / ondersteuner.  

De zorgverlener / ondersteuner kent en neemt bij het hanteren van dit protocol zijn of haar eigen verantwoordelijkheid. 

Dit protocol is niet bestemd voor particulier gebruik. 
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